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UD 1: Nos nutrimos de forma sana.

JUSTIFICACION:

Se propondran actividades abiertas, lGdicas y creativas, a través de plataformas virtuales como SENECA/PASEN y MOODLE Centros, que facilitan la comunicacién vy la

interaccidn entre el profesorado y el alumnado. Se disefiaran tareas interdisciplinares que implicaran un conocimiento global y el desarrollo integral del alumnado.
Se pondra en practica una metodologia activa centrada en el alumnado y que favorezca el aprendizaje auténomo.

El titulo plantea la necesidad de llevar a cabo iniciativas y propuestas que contribuyan a tener una vida sana. Para profundizar en las ventajas y la implicacidn que tienen
ciertos habitos en nuestra salud se trabajara en las cuestiones y saberes mas significativos sobre la tematica: qué es la salud y la enfermedad; la prevencién y los habitos; la
importancia de la actividad fisica y los habitos alimenticios para una vida saludable; los riesgos que hay para la salud y la contribucidn de las revisiones médicas para

prevenirlos; y el bienestar emocional.

Esta conexidn ayudara al alumnado a comprender el mundo en el que vive para iniciar actuaciones de desarrollo sostenible desde una ciudadania global comprometida,

responsable y activa; contribuyendo a la adquisicién y desarrollo de las competencias clave y especificas.

La situacion de aprendizaje pretende, al final de la unidad y a través de una técnica de pensamiento, provocar una reflexién transformadora que dé respuesta al «Objetivo

en accion».

Esta situacion de aprendizaje esta vinculada con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) nimero 3 Salud y bienestar, para garantizar una vida saludable y tener un bienestar

universal.

Se utilizaradn diferentes estrategias de evaluacidn (exposiciones orales por videoconferencia, cuestionarios online, actividades escritas, etc.). La evaluacién guardara una
relacion directa con la naturaleza y el enfoque de los contenidos, asi como con los métodos pedagdgicos utilizados y servira tanto para la docencia presencial como para la

no presencial.

Ante la posibilidad de que se produzcan determinados momentos de docencia no presencial, se hace imprescindible establecer una serie de adaptaciones en el marco de la
organizacion del curriculo, la metodologia didactica, la evaluacidn y unificar criterios dentro de la autonomia organizativa y pedagdgica de los centros docentes y su
profesorado, con el objetivo de garantizar la continuidad de los procesos de ensefianza—aprendizaje para que la formacion académica del alumnado no se vea afectada.

En las UDIs se sefialara (marcando en negrita) la priorizacién de contenidos y los criterios de evaluacidn que se consideran imprescindibles, las actividades que se proponen,
las adaptaciones metodoldgicas y las estrategias e instrumentos de evaluacion.

Se utilizaran diferentes estrategias de_evaluacidn (exposiciones orales por videoconferencia, cuestionarios online, actividades escritas, etc.). La evaluacidn guardara una
relacion directa con la naturaleza y el enfoque de los contenidos, asi como con los métodos pedagdgicos utilizados y servird tanto para la docencia presencial como para la
no presencial.



Perfil de salida

descriptores Competencias especificas Criterios de evaluacion Saberes basicos Evaluacion
operativos
CCL3, STEM4, CD1, 1. Utilizar dispositivos y recursos digitales 1.1.b. Utilizar dispositivos y recursos CMN.3.B.1.1. Dispositivos y recursos digitales de acuerdo con Rubricas
CD2, CD3, CD4, de forma segura, responsable y eficiente, digitales, de acuerdo con las necesidades |as necesidades del contexto educativo.
CD5, CCECA. para puscar informa.cié_n, c.o_municarse y del contexto educa’Fivo de forma Se8UMa,  CMIN.3.B.1.3. Estrategias de recogida, almacenamiento y Observacion directa
trabajar de manera in- individual, en buscando informacidn, comunicandose y . . L.
equipo y en red y para reelaborar y crear trabajando de forma individual y en rep,rfas'entamon de datos para facilitar su comprensidn y
contenido digital de acuerdo con las equipo y creando contenidos digitales andlisis.
necesidades digitales del contexto sencillos, aumentando la productividady CMN.3.B.1.4. Reglas bésicas de seguridad y privacidad para
educativo. eficiencia en el propio trabajo. navegar por Internet y para proteger el entorno digital
personal de aprendizaje.
CMN.3.B.1.6. Estrategias para fomentar el bienestar digital
fisico y mental. Reconocimiento de los riesgos asociados a un
uso inadecuado y poco seguro de las tecnologias digitales
(tiempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia
tecnoldgica, acceso a contenidos inadecuados, etc.), y
estrategias de actuacion.
CCL1, CCL2, CCL3, 2. Planteary dar respuesta a cuestiones 2.1.b. Demostrar y mantener la curiosidad CMN.3.A.1.4. Fomento de la curiosidad, la iniciativa, la Rubricas
STEM2, STEM4, cientificas sencillas, utilizando diferentes  sobre un tema relacionado con el medio  constancia y el sentido de la responsabilidad en |a realizacién o
CD1, CD2, CC4. técnicas, instrumentos y modelos propios natural, social o cultural especifico, de las diferentes investigaciones, asi como en la lectura de Observacién directa
del pensamiento cientifico, para formulando preguntas y realizando textos divulgativos cientificos. El ensayo y el error en el

interpretar y explicar hechos y
fendmenos que ocurren en el medio
natural, social y cultural.

predicciones razonadas. método cientifico.

CMN.3.A.1.1. Fases de la investigacion cientifica (observacion,
formulacion de preguntas y predicciones, planificacion y
realizacidn de experimentos, recogida y analisis de

2.2.b. Buscar, seleccionar y contrastar . ., T
informacién y datos, comunicacion de resultados, etc.).

informacion, de diferentes fuentes
seguras y fiables, usando los criterios de  CMN.3.A.1.3. Vocabulario cientifico basico relacionado con las
fiabilidad de fuentes, adquiriendo léxico  diferentes investigaciones.

cientifico basico, utilizdandolo en inves-

; o ) ~ CMN.3.A.1.4. Fomento de la curiosidad, la iniciativa, la
investigaciones relacionadas con el medio

constancia y el sentido de la responsabilidad en la realizacion



natural, social y cultural. de las diferentes investigaciones, asi como en la lectura de
textos divulgativos cientificos. El ensayo y el error en el
método cientifico.

CMN.3.A.1.1. Fases de la investigacion cientifica (observacién,
formulacidon de preguntas y predicciones, planificacién y
realizacidn de experimentos, recogida y analisis de
informacion y datos, comunicacion de resultados, etc.).

2.4.b. Proponer posibles respuestas a las
preguntas planteadas, a través del andlisis
e interpretacién de la informacion y los
resultados obtenidos, valorando la
coherencia de las posibles soluciones,
comparandolas con las predicciones

realizadas.
STEMS, CPSAAL, 4. Conocer y tomar conciencia del propio 4.1.b. Promover actitudes que fomenten CMN.3.A.2.4. Pautas que fomenten una salud emocional y Rubricas
CPSAA2, CPSAA3, cuerpo, de las emociones y sentimientos el bienestar emocional y social, social adecuadas: higiene del suefio, prevencion y o
CCs. propios y ajenos, desarrollando habitos gestionando las emociones propias y consecuencias del consumo de drogas (legales e ilegales), Observacién directa
saludables fundamentados en el respetando las de los demas, gestion saludable del ocio y del tiempo libre, contacto con la
conocimiento cientifico para conseguir el validdndolas, fomentando relaciones naturaleza, uso adecuado de dispositivos digitales, estrategias
bienestar fisico, emocional y social. afectivas saludables y reflexionando ante para el fomento de relaciones sociales saludables y fomento
los usos de las tecnologias y la gestién del de los cuidados a personas.
tiempo libre.

CMN.3.A.2.1. Aspectos bdsicos de las funciones vitales del ser
humano desde una perspectiva integrada: obtencién de
energia (aparatos respiratorio, digestivo, circulatorio y
excretor), relacién con el entorno (érganos de los sentidos,

sistema nervioso, aparato locomotor) y perpetuacién de la
funciones de los principales érganos, especie (aparato reproductor).
aparatos y sistemas que intervienen en

las funciones vitales, estableciendo
relacion entre ellos, valorando la

4.2.b. Adoptar habitos de vida saludables,
partiendo del conocimiento y la
localizacidn, forma, estructuray

CMN.3.A.2.3. Pautas para una alimentacién saludable y
sostenible: mendus saludables y equilibrados. La importancia
de la cesta de la compra y del etiquetado de los productos



importancia de una alimentacién variada, alimenticios para conocer sus nutrientes y su aporte
equilibrada y sostenible, el ejercicio fisico, energético.

el contacto con la naturaleza, el descanso,

la higiene, la prevencion de

enfermedades y accidentes, y el uso

adecuado de las tecnologias.

CCL3, STEMA4, 7. Observar, comprender e interpretar 7.2.b. Conocer personas, grupos sociales CMN.3.A.1.5. La ciencia, la tecnologia y la ingenieria como Rubricas
CPSAA4, CC1, CC3, continuidades y cambios del medio social relevantes y formas de vida de las actividades humanas. Las profesiones STEM en la actualidad. ob i
. . Rk B servacion directa
CE2, CCECL. Y cultu'ral, an.allzando.relaaones d.e, sociedades en la Edad Contemporanea,  \N.3.C.2.2. El papel de la mujer en la historia y los
causalidad, simultaneidad y sucesion, situandolas en ejes cronoldgicos e principales movimientos en defensa de sus derechos.

para explicar y valorar las relaciones entre identificando rasgos significativos

diferentes elementos y acontecimientos. Situacion actual y retos de futuro en la igualdad de género.

sociales, econdmicos y culturales.

Competencias clave: CCL competencia en comunicacion linglistica. CP competencia plurilinglie. STEM competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia. CD competencia digital.
CPSAA competencia personal, social y de aprender a aprender. CC competencia ciudadana. CE competencia emprendedora. CCEC competencia en conciencia y expresion culturales.



ACTIVIDADES/EJERCICIOS/TAREAS

ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO EMOCIONAL Y COHESION GRUPAL. IGUALMENTE SE INCLUIRAN RECOMENDACIONES Y SIMULACIONES EN CLASE QUE PERMITAN AL
ALUMNADO ESTAR PREPARADO PARA UNA POSIBLE INTERRUPCION DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL.
Se plantean en el inicio varias preguntas para centrar la atencién en la buena alimentacién y la actividad fisica como fuentes de salud.

Presentacion del texto, centrado en la formacidn de las células, los tejidos y los aparatos y sistemas.
Actividades con preguntas que contribuiran a profundizar en lo aprendido sobre las células, a buscar informacién y a distinguir diferencias entre érganos y tejidos.
Texto e ilustraciones sobre la funcidn de nutricidn y los nutrientes.

Presentacion de la informacion escrita e ilustrada sobre los alimentos, como se clasifican, la dieta, la alimentacion saludable y recomendaciones dietéticas.
Actividades con la que explicar alguna expresion habitual e indicar raciones de alimentos de la cena.

Actividad competencial titulada «Clasificamos alimentos», en la que se podra conocer la composicién de varios alimentos y contestar a las preguntas planteadas.
Lectura y analisis de la informacidon sobre el aparato digestivo y los habitos para cuidarlo.

Actividades de razonamiento sobre la frase correcta y para localizar partes del aparato digestivo.

Texto e ilustraciones sobre el aparato respiratorio y la respiracion, asi como de habitos para cuidar el aparato respiratorio.

Actividad competencial titulada «Un habito perjudicial», en la que se podra conocer lo negativo del consumo de tabaco para la salud.
Lectura y analisis de la informacidn mostrada en el epigrafe sobre el aparato circulatorio y los habitos para cuidarlo.
Texto e ilustraciones sobre el aparato excretor, la excrecidn y habitos para cuidarlo.

Actividades de creacién de un listado de productos de desecho y de enumeracion de formas de excrecidn de agua.

Lectura en voz alta, compartida. Actividades de comprensién de la lectura. Explicacion e integracion del vocabulario y de conceptos nuevos. Sentido global de los textos
leidos, explicados y analizados, interaccién y expresion oral.




Ejercicios escritos en cuaderno del alumno.

Intearaccidn oral, listening — speaking y actividades en libro de texto del alumno en los apartados: Health and illness; Food and nutrition; HygieneTaking care of our health.
Picture dictionary.

Actividades Iudicas con la Auxiliar de Conversacidon de repaso de contenidos (English).

Aula TIC.

Realizacién del esquema-resumen.

Para asimilar contenidos visualizaremos los siguientes videos:

>  https://www.youtube.com/watch?v=FWw8xgDTFTQ

> https://www.youtube.com/watch?v=9 FQUBNE9sc

>  https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw

Actividad interactiva la pirdmide de los alimentos. http://www.5aldia.es/es/5-al-dia-en-casa/la-piramide-los-alimentos/juega-piramide-alimentaria/

En caso de actividad no presencial se hara uso de plataformas digitales tales como Moodle, realizacion de presentaciones online por parte del alumnado.



https://www.youtube.com/watch?v=FWw8xgDTFTQ
https://www.youtube.com/watch?v=9_F9UBNE9sc
https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw
http://www.5aldia.es/es/5-al-dia-en-casa/la-piramide-los-alimentos/juega-piramide-alimentaria/

MODELOS METODOLOGICOS

PROCESOS COGNITIVOS

OTROS ELEMENTOS UNIDAD DIDATICA
RECURSOS

AGRUPAMIENTOS

[OModelo
discursivo/expositivo.

XIModelo experiencial.
XlEnsefianza directa.
aprendizaje cooperativo
X Trabajo individual.

X Trabajo por tareas.

OOtros.

- [OReflexion
- OArgumentacién
- XExposiciéon

- [OActividad y
experimentacion

- OParticipacién

- [OEstablecimiento de
relaciones.

- OFuncionalidad.
- KXCreatividad

- Xinteraccidn.

- OSignificatividad.

- XAplicacion a otros
contextos

- OEmisién de juicios
criticos

- [Ootros.

[JRecursos literarios (cuentos, libros
de poesia, revistas, periodicos...)

[OMaterial fungible
XlOrdenador/PDI

XRecursos multimedia (videos, juegos
multimedia, libro digital...)

Xinternet
[JRecursos personales extras

[OOtros.

XlTareas individuales.
CJAgrupamiento flexible.
CIxParejas.

x Pequefo grupo.
xGran grupo.

LIGrupo Inter clase.

JOtros.

ESCENARIOS
X Aula
OPasillos
OPatio

Aula de informatica
OlAulas de otros cursos
[ICasa
[IBarrio
COtros dentro del centro.

[JOtros fuera del centro




VALORACION DE LO APRENDIDO / INDICADORES DE LOGRO

CCL3, STEM4, CD1, CD2, CD3, CD4, CD5, CCEC4

Competencia especifica 1: Utilizar dispositivos y recursos digitales de forma segura, responsable y eficiente, para buscar informacidn, comunicarse y trabajar de manera individual,
en equipo y en red, y para reelaborar y crear contenido digital de acuerdo con las necesidades digitales del contexto educativo.

Indicadores de logro

comunicandose y trabajando
de forma individual y en equipo
y creando contenidos digitales
sencillos, aumentando la
productividad y eficiencia en el
propio trabajo.

informacion,
comunicandose y trabajando
de forma individual y en
equipo y creando contenidos
digitales sencillos,
aumentando la
productividad y eficiencia en
el propio trabajo.

forma segura, buscando

con alguna ayuda
excepcional
informacion,
comunicandose y

trabajando de forma
individual y en equipo y
creando contenidos
digitales sencillos,
aumentando la
productividad y
eficiencia en el propio
trabajo.

contexto educativo de
forma segura, buscando

con alguna ayuda
excepcional
informacion,
comunicandose %

trabajando de forma
individual y en equipo y
creando contenidos
digitales sencillos,
aumentando la
productividad y
eficiencia en el propio
trabajo.

forma segura, buscando
con ayuda informacién,
comunicandose y
trabajando de forma
individual y en equipo y
creando contenidos
digitales sencillos,
aumentando con apoyo
la  productividad vy
eficiencia en el propio
trabajo.

Criterios de evaluacién Sobresaliente Notable Bien Suficiente Insuficiente

1.1.b. Utilizar dispositivos vy | Utiliza dispositivos y | Utiliza dispositivos vy | Utiliza con apoyos | Utiliza con dificultad | Utiliza con gran dificultad
recursos digitales, de acuerdo | recursos digitales, de | recursos digitales, de | puntuales dispositivos y | dispositivos y recursos | dispositivos y recursos
con las necesidades del | acuerdo con las necesidades | acuerdo con las | recursos digitales, de | digitales, de acuerdo | digitales, de acuerdo con las
contexto educativo de forma | ge| contexto educativo de | necesidades del | acuerdo con las | con las necesidades del | necesidades del contexto
segura, buscando informacion, | forma  segura, buscando | contexto educativo de | necesidades del | contexto educativo de | educativo de forma segura, sin

buscar informacion,
comunicarse ni trabajar de
forma individual y en equipo.




Competencia especifica 2: Plantear y dar respuesta a cuestiones cientificas sencillas, utilizando diferentes técnicas, instrumentos y modelos propios del pensamiento cientifico,
para interpretar y explicar hechos y fendmenos que ocurren en el medio natural, social y cultural.

CCL1, CCL2, CCL3, STEMZ2, STEM4, CD1, CD2, CC4

Indicadores de logro

Criterios de evaluacion

Sobresaliente

Notable

Bien

Suficiente

Insuficiente

2.1.b. Demostrar y mantener la
curiosidad sobre un tema
relacionado con el medio
natural, social o cultural
especifico, formulando
preguntas y realizando
predicciones razonadas.

Demuestra y mantiene la
curiosidad sobre un tema
relacionado con el medio
natural, social o cultural
especifico, formulando
preguntas y realizando
predicciones razonadas.

Demuestra y mantiene
con alguna ayuda
puntual la curiosidad
sobre un tema
relacionado con el medio
natural, social o cultural
especifico, formulando

Demuestra y mantiene
con apoyos la
curiosidad sobre un
tema relacionado con
el medio natural, social
o cultural especifico,
formulando preguntas

Presenta dificultad para
demostrar y mantener la
curiosidad sobre un tema
relacionado con el medio
natural, social o cultural
especifico, formulando
con ayuda preguntas y

Presenta mucha dificultad
para demostrar y mantener
la curiosidad sobre un tema
relacionado con el medio
natural, social o cultural
especifico.

preguntas y realizando y realizando realizando predicciones
predicciones razonadas. | predicciones razonadas.
razonadas.
2.2.b. Buscar, seleccionar y | Busca,seleccionaycontrasta | Busca, selecciona vy | Busca, selecciona y | Busca, selecciona y | Busca, seleccionay contrasta
contrastar  informacién, de | informacién, de diferentes | contrasta con ayudas | contrasta con ayudas | contrasta con ayudas | con mucha dificultad
diferentes fuentes seguras y | fuentes seguras y fiables, | excepcionales excepcionales excepcionales informacién, de diferentes
fiables, usando los criterios de | ysando los criterios de | informacion, de | informacion, de | informacion, de | fuentes seguras y fiables, sin
fiabilidad de fuentes, | fiapilidad  de  fuentes, | diferentes fuentes | diferentes fuentes | diferentes fuentes | usar los criterios  de
a(?q.umendo !gx[co cientifico adquiriendo Iéxico cientifico | seguras y fiables, usando | seguras y fiables, | seguras y fiables, usando | fiabilidad de fuentes, y sin
ibnavscl_zfc)i'gacionu;“zan:ecl);iionadzz .bésico., .utilizéndol‘a en | los criterios de fia‘b‘ilidad u.sar.1fio los criterios de | los criterios de fia.b.ilidad ac?q.uirir léxico cientifico
investigaciones relacionadas | de fuentes, adquiriendo | fiabilidad de fuentes, | de fuentes, adquiriendo | basico.

con el medio natural, social y
cultural.

con el medio natural, social y
cultural.

léxico cientifico basico,
utilizandola en
investigaciones
relacionadas con el
medio natural, social vy
cultural.

adquiriendo léxico
cientifico basico,
utilizandola

mayoritariamente en
investigaciones
relacionadas con el
medio natural, social y
cultural.

Iéxico cientifico basico,
utilizandola
mayoritariamente en
investigaciones
relacionadas con el
medio natural, social vy
cultural.

10




Criterios de evaluacién Sobresaliente Notable Bien Suficiente Insuficiente
24.b. Proponer posibles | Propone posibles respuestas | Propone con alguna | Propone con alguna | Tiene dificultad para | Tiene grandes dificultades
respuestas a las preguntas | alas preguntas planteadas,a | ayuda excepcional | dificultad excepcional | proponer posibles | para  proponer posibles
planteadas, a través del andlisis | través del andlisis e | posibles respuestas a las | posibles respuestas a | respuestas a las | respuestas a las preguntas
e interpretacion  de  la | jnterpretacién de la | preguntas planteadas, a | las preguntas | preguntas planteadas, a | planteadas, a través del
|n;ormjaon y Ic|>s redsultadc;s informacién y los resultados | través del andlisis e | planteadas, através del | través del andlisis e | andlisis e interpretacién de

teni valoran a . . L. . L. . L
obte O%’ 0 ° . obtenidos, valorando la | interpretacién de la | andlisis e | interpretacion de la|la informacién y los
coherencia de las posibles . . . -, . L, . L, . .
. , coherencia de las posibles | informacién y los | interpretaciéon de la | informacién y los | resultados obtenidos, sin
soluciones, comparandolas con . i . . L, . .
o ; soluciones, comparandolas | resultados obtenidos, | informacién y  los | resultados obtenidos, | llegar a valorar la coherencia
las predicciones realizadas. o ) ) ) ) ) i
con las predicciones | valorando la coherencia | resultados obtenidos, | valorando en ocasiones la | de las posibles soluciones, ni
realizadas. de las posibles | valorando en la mayor | coherencia de las | compararlas con las
soluciones, parte de las ocasiones | posibles soluciones, | predicciones realizadas.

comparandolas con las
predicciones realizadas.

la coherencia de las
posibles soluciones,
comparandolas con las
predicciones
realizadas.

comparandolas con las
predicciones realizadas.
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Competencia especifica 4. Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, de las emociones y sentimientos propios y ajenos, desarrollando habitos saludables fundamentados
en el conocimiento cientifico para conseguir el bienestar fisico, emocional y social.

STEMS5, CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3, CC3.

Indicadores de logro

Criterios de evaluacion Sobresaliente Notable Bien Suficiente Insuficiente

4.1.b. Mostrar actitudes que | Muestra actitudes que | Muestra actitudes que | Muestra con alguna | Muestra con dificultad | Muestra con gran dificultad
fomenten el bienestar | fomenten el bienestar | fomenten el bienestar | dificultad actitudes que | actitudes que | actitudes que fomenten el
emocional y social, | emocional y social, | emocional y social, | fomenten el bienestar | fomenten el bienestar | bienestar emocional y social,

identificando las emociones
propias y las de los demas,

identificando las emociones
propias y las de los demas,

identificando las
emociones propias y las

emocional y social,
identificando las

emocional y social,
identificando las

sin identificar las emociones
propias y las de los demas, y

mostrando empatia , . . . . . . , .
) P . Y| mostrando empatia y | de los demads, mostrando | emociones propiasylas | emociones propiasylas | sin  mostrar empatia ni
estableciendo relaciones . . . B} . .
afectivas saludables estableciendo relaciones | en la mayor parte de las | de los demas, | de los demas, | relaciones afectivas
' afectivas saludables. ocasiones empatia y | mostrando en la mayor | mostrando en | saludables.
estableciendo relaciones | parte de las ocasiones | ocasiones empatia vy
afectivas saludables. empatia y | estableciendo
estableciendo relaciones afectivas
relaciones afectivas | saludables.
saludables.
Criterios de evaluacién Sobresaliente Notable Bien Suficiente Insuficiente
4.2.b. ldentificar habitos de | Identifica habitos de vida | Identifica con algun | Identifica con alguna | Muestra  dificultades | Muestra grandes dificultades
vida saludables, partiendo del | saludables, partiendo del | apoyo puntual habitos de | dificultad habitos de | para identificar habitos | para identificar habitos de
conocimiento y la localizacion | conocimiento y la localizacion | vida saludables, | vida saludables, | de vida saludables, | vida saludables, sin partir del
y funciones de los aparatos y | y funciones de los aparatos y | partiendo del | partiendo del | partiendo del | conocimiento y la
sistemas que intervienen en | cistamas que intervienen en | conocimiento  y  la | conocimiento y  la | conocimiento y la | localizacién y funciones de
las funciones vitales de . . N . L . o . .
. . las funciones vitales de | localizacion y funciones | localizacién y funciones | localizacién y funciones | los aparatos y sistemas que
relacién y nutricion, . . . . .
. ) relaciéon v nutriciéon, | de los aparatos vy | de los aparatos y | de los aparatos vy | intervienen en las funciones
estableciendo relaciones . . . ] . . . . -
estableciendo relaciones entre | sistemas que intervienen | sistemas que | sistemas que | vitales de relacion 'y
entre ellos y valorando la I | 4 I las funci ital ; . | ; . | . ) bl
importancia de una | €llos y valorando a | en las funciones vitales | intervienen en las | intervienen en las | nutricidn, y sin establecer
alimentacion variada, | importancia de una | de relacién y nutricién, | funciones vitales de | funciones vitales de | relaciones entre ellos ni
equilibrada y sostenible, el | alimentacion variada, | estableciendo relaciones | relacién y nutricion, | relacion y nutricion, | valorar la importancia de una
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ejercicio fisico, el contacto
con la naturaleza, el descanso
y la higiene en la prevencidn
y

de enfermedades
accidentes.

equilibrada y sostenible, el
ejercicio fisico, el contacto con
la naturaleza, el descanso y la
higiene en la prevenciéon de
enfermedades y accidentes.

importancia de
alimentacion

contacto con

la higiene  en
prevencién
enfermedades
accidentes.

entre ellos y valorando la
una | relaciones entre ellos y
variada,
equilibrada y sostenible,
el ejercicio fisico, el | alimentacidon
la | equilibrada y

naturaleza, el descanso y

estableciendo
valorando con ayuda la
importancia de wuna

variada,

sostenible, el ejercicio

la | fisico, el contactocon la
de | naturaleza, el descanso

y |y la higiene en la
prevencién de
enfermedades %
accidentes.

estableciendo con
ayuda relaciones entre
ellos y valorando la
importancia de una
alimentaciéon variada,
equilibrada y
sostenible, el ejercicio
fisico, el contacto con la
naturaleza, el descanso

y la higiene en Ia
prevencién de
enfermedades y
accidentes.

alimentacion
equilibrada y sostenible, el
ejercicio fisico, el contacto

variada,

la naturaleza, el

descanso y la higiene en la
prevencién de enfermedades
y accidentes.

Competencia especifica 7. Observar, comprender e interpretar continuidades y cambios del medio social y cultural, analizando relaciones de causalidad, simultaneidad y
sucesion, para explicar y valorar las relaciones entre diferentes elementos y acontecimientos.

CCL3, STEM4, CPSAA4, CC1, CC3, CE2, CCEC1.

Indicadores de logro

Criterios de evaluacion

Sobresaliente

Notable

Bien

Suficiente

Insuficiente

7.2.b. Conocer personas,
grupos sociales relevantes
y formas de vida de las
sociedades en la Edad
Contemporanea,
situandolas en ejes
cronoldgicos e
identificando rasgos
significativos sociales,
econdémicos y culturales.

Conoce personas, grupos
sociales relevantes y formas
de vida de las sociedades en
la Edad Contemporénea,
situandolas en ejes
cronoldgicos e identificando
rasgos significativos
sociales, econémicos y
culturales.

Conoce personas, grupos
sociales relevantes y
formas de vida de las
sociedades en la Edad
Contemporanea,
situdndolas
mayoritariamente en ejes
cronolégicos e
identificando rasgos
significativos sociales,
econdmicos y culturales.

Conoce personas, grupos
sociales relevantes y
formas de vida de las
sociedades en la Edad
Contemporanea con algun
apoyo, situandolas con
ayudas ocasionales en
ejes cronoldgicos e
identificando rasgos
significativos sociales,
econdmicos y culturales.

Conoce personas, grupos
sociales relevantes y
formas de vida de las
sociedades en la Edad
Contemporanea con
ayuda, situandolas con
cierta dificultad en ejes
cronolégicos e
identificando rasgos
significativos sociales,
econdmicos y culturales.

Conoce personas, grupos
sociales relevantes y
formas de vida de las
sociedades en la Edad
Contemporanea,
situandolas con gran
dificultad en ejes
cronoldgicos e
identificando rasgos
significativos sociales,
econdmicos y culturales.
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Competencia especifica 9. Participar en el entorno y la vida social de forma eficaz y constructiva desde el respeto a los valores democraticos, los derechos humanos y de la

infancia y los principios y valores del Estatuto de Autonomia de Andalucia, la Constitucidn espafiola y la Unidn Europea, valorando de la funcion del Estado y sus instituciones

en el mantenimiento de la paz y la seguridad integral ciudadana, para generar interacciones respetuosas y equitativas, y promover la resolucion pacifica y dialogada de los

conflictos.

CCL5, CPSAA1, CC1, CC2, CC3, CCEC1.

Indicadores de logro

Criterios de evaluacion

Sobresaliente

Notable

Bien

Suficiente

Insuficiente

9.2.b. Explicar el
funcionamiento general de
los érganos de gobierno del
municipio, de las
comunidades autonomas, del
Estado espaiol y de la Unién
Europea, valorando sus
funciones y la gestion de los
servicios publicos parala
ciudadania.

Explica el funcionamiento
general de los drganos de
gobierno del municipio, de las
comunidades auténomas, del
Estado espafiol y de la Unién
Europea, valorando sus
funciones y la gestion de los
servicios publicos parala
ciudadania.

Explica con alguna ayuda
excepcional el
funcionamiento general
de los 6rganos de
gobierno del municipio,
de las comunidades
autonomas, del Estado
espafiol y de la Unidn
Europea, valorando sus
funciones y la gestion de
los servicios publicos
para la ciudadania.

Explica con alguna
dificultad excepcional
el funcionamiento
general de los drganos
de gobierno del
municipio, de las
comunidades
auténomas, del Estado
espafiol y de la Unidn
Europea, valorando en
la mayor parte de las
ocasiones sus
funciones y la gestidn
de los servicios
publicos para la
ciudadania.

Explica con dificultad el
funcionamiento
general de los drganos
de gobierno del
municipio, de las
comunidades
autoénomas, del Estado
espafiol y de la Unidn
Europea, valorando en
ocasiones sus
funciones y la gestion
de los servicios
publicos para la
ciudadania.

Explica con mucha dificultad
el funcionamiento general
de los 6rganos de gobierno
del municipio, de las
comunidades autéonomas,
del Estado espafiol y de la
Unidn Europea, sin valorar
sus funciones y la gestion de
los servicios publicos para la
ciudadania.
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ENSENANZA
INDIVIDUALIZADA

XlObservacion directa del trabajo diario. XlObservacién directa. La evaluacion tendra como clave la ribrica

s ., . Lo correspondiente a la unidad.
XlAnalisis y valoracién de tareas especialmente creadas XIRubricas

para la evaluacion .
XActividades evaluables.

XlValoracion cualitativa del avance individual "
. L [ODocumentos graficos o textuales.
(anotaciones y puntualizaciones).

L I . [ODebates e intervenciones(videoconferencia)
[OValoracion cualitativa del avance colectivo.

C0tros. [OProyectos personales o grupales.
[JRepresentaciones y dramatizaciones.
[JElaboraciones multimedia.
[OCuestionarios/Formularios
[OPresentaciones

[OEscalas de Observacion

[JOtros:

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para el grupo en general se trabajara:

1.- Combinando procesos cognitivos variados, adecuandonos a los diversos estilos de aprendizaje del alumnado. Los ejercicios, actividades y tareas planteadas en la
UD se han disefiado para contribuir a que el alumnado adquiera los aprendizajes de manera progresiva, combinando procesos cognitivos que parten de la reproduccion
y el conocimiento, hasta procesos cognitivos que contribuyen a aprendizajes mas profundos a partir de las tareas planteadas.

2.- Proponiendo diferentes contextos de aprendizaje, adecuandonos a los ritmos de aprendizaje y a las motivaciones e intereses del alumnado:
. A través de ejercicios mas reproductivos o literales que contribuyen a la adquisicidn de los conocimientos y aprendizajes basicos.

. Através de actividades, que van a requerir que el alumnado transfiera los aprendizajes basicos a otras situaciones, realizando inferencias o conexiones a partir
de los aprendizajes basicos.
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. A través de tareas, contribuyendo a que el alumnado contextualice los aprendizajes a situaciones de la vida cotidiana, subrayando la importancia de la
aplicacién de dichos aprendizajes.

3.- Utilizando recursos variados, conectando la realidad educativa con su realidad cotidiana, no sélo académicos, sino cotidianos y con claro uso social; y no solo
materiales, sino también personales, facilitando una conexidn entre los aprendizajes del aula y la vida real.

4.- Con productos finales diversos que den cabida a los potenciales del alumnado, combinando diferentes tipos de expresion (al menos oral y escrita).

5.- Incluyendo propuestas de trabajo cooperativo, en el que el propio alumnado se convierte en recurso para ir adquiriendo las fortalezas de los demds, generando
interdependencia positiva dentro de un clima de aula favorable a establecer relaciones constructivas y equilibradas entre ellas y ellos.

6.- Proponiendo metodologias fundamentalmente activas, participativas e investigadoras, favoreciendo el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales,
integrando referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato, potenciando el desarrollo de las competencias clave desde una perspectiva transversal.

Para el alumnado con NEAE:

Adecuacion de las programaciones didacticas:

e Actividades y tareas de aprendizaje: las actividades y tareas se pueden adaptar para aquellos que lo necesiten. También se les puede pedir distintos grados
de realizacion en la misma actividad.

e Organizacion flexible de espacios y tiempos: ubicando al alumnado que lo necesitase en un sitio cercano al docente y distribuyendo los espacios de forma que
posibiliten la interaccion entre iguales. En cuanto a la realizacién de actividades o tareas se le aumentard el tiempo para realizar las mima actividad.

e Se emplearan metodologias que promueven la inclusion: aprendizaje experiencial, trabajo cooperativo en grupo heterogéneos, tutoria entre iguales, variedad
de estrategias, procedimientos y recursos didacticos, etc.

e Procedimientos e instrumentos de evaluacion: Uso de métodos de evaluacién alternativos (observaciéon diaria, portafolio, registros), adaptaciones en el
formato de evaluacion (realizacién pruebas mediante uso ordenador, presentacidn preguntas secuenciadas y separadas, presentacién enunciados de forma
grafica/iméagenes, seleccion aspectos relevantes y esenciales, sustitucion pruebas escritas por oral, lectura de preguntas, supervision durante el examen),
adaptaciones de tiempo.

Se tomaran medidas de atencidn a la diversidad especificas de docencia no presencial en las unidades didacticas de cada clase.
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ACTIVIDADES e Diade la Hispanidad.
COMPLEMENTARIAS e AulaTIC o Aula Clase.

e Laprevencion y resolucion pacifica de conflictos, asi como los valores que preparan al alumnado para asumir una vida responsable en una sociedad
libre y democrética.

e Elespiritu emprendedor a partir del desarrollo de la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la autoconfianza y el sentido critico.

La utilizacién adecuada de las herramientas tecnolégicas de la sociedad del conocimiento.

CONTENIDOS
TRANSVERSALES

La colaboracién, el compafierismo, y la solidaridad con los miembros del grupo a la hora de realizar las diferentes tareas cooperativas,
responsabilizandose de las tareas encomendadas.

) El respeto por las ideas, los estados de animo, los turnos de palabray el civismo.
EDUCACION

El desarrollo de la tolerancia, la paciencia y la empatia en las relaciones con los demas.
EN VALORES

El didlogo y el debate como estrategia para la resolucién pacifica de los conflictos.
El cuidado del medio ambiente y de la Tierra y de los recursos naturales que esta nos ofrece.

Uso del ordenador y pizarra digital.
Actividades a través de la web del alumnado en la editorial Anaya.

UTILIZACION
DE LAS TIC

Enlaces a videos en YouTube
Plataforma Moodle

Cada uno de los apartados o textos de la unidad es leido en voz alta, a veces de forma modelada (en inglés siempre es modelada y muy secuenciada). Esta
lectura es compartida en el grupo clase. Se presta atencién tanto a la entonacidn y velocidad como a la comprension lectora y a la explicacion y uso del
vocabulario nuevo. En el drea de Conocimiento del Medio, nos apoyamos muy especialmente en el uso de elementos meta-curriculares: deteccién de ideas
previas a la lectura, atencidn concentrada y observacion de fotos, gréficos, pies de foto, comparaciones y ordenaciones. La lectura constituye uno de los
pilares basicos en que nos apoyamos para ayudar al alumnado a que construyan sus propias definiciones, a que categoricen y ordenen conceptos, a que
aprendan a aprender.

Lectura diaria alusivas al contenido del tema: habitos de vida saludables...

LECTURA
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- Es correcto el disefio y desarrollo de la UD (actividades, tiempos y
materiales) y las adaptaciones realizadas.

- El ambiente que se crea en el aula (espacios, mobiliario, materiales,
tiempos...)

- Se han utilizado las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

- La metodologia ha sido adecuada para adquirir los aprendizajes propuestos.

- Se integran los procesos cognitivos: conocer y reproducir, aplicar y analizar,
razonar y reflexionar.

- Las actividades propuestas han fomentado la participacion y la reflexion del
alumnado incorporando el aprendizaje cooperativo como modelo de
organizacion y participacion en el aula.

- Los instrumentos de evaluacidn han permitido hacer el seguimiento del
aprendizaje del alumnado, incluyendo los de autoevaluacién del alumnado.

- Ha existido coordinacién con el Equipo Docente.
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